
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月の献立 令和４年４月２２日（金） 

あさひ幼稚園 

5月号 

がんばるぞ！ 

えっ！？ すごくかたい！！ 

ぜんぜん掘れないぞ！ 

土がやわらかくなってる！ 

新年度がスタートして２週間経ちました。クラスの雰囲気にも少しずつ慣れてきた子どもたちです。５月から午後保

育になり、給食も始まります。今年度も、この『食の力』で毎月の献立をお知らせするとともに、“食育”の取り組みもお

伝えしていきます。 

 『おなかすいた！』でリズムを作る 
２～５歳にかけての幼児期は、遊び、活動、食事、睡眠という生活にメリハリが出てくるので、一生を通じての食事リズ

ムの基礎を作るとても重要な時期です。しっかり遊び、「おなかがすいた！」という感覚を繰り返し経験することで、食

事を規則的にとる習慣ができ、生活リズムも作られていきます。 

 
食べたいもの、好きなものが増える！ 
幼児期は、食べ慣れないものや、嫌いなものが出てくる時期でもあります。簡単な調理を手伝ったり、栽培や収穫に

かかわったりするなどの経験を通して、食べたいもの、好きなものが増えていきます。 

年少、年中組は園庭のプランターで夏野菜と冬野菜を栽培＆収穫。年長組は、幼稚園の畑で野菜を栽培し、お借りし

ている田んぼでお米作りにも挑戦します。玉ねぎやサツマイモなど、たくさん収穫できればご家庭に持ちかえる予定

です。 

野菜を栽培していく中で、いろいろな『食』に関する様々なことに興味をもてたり、食べ物の大切さに気付けたりでき

るよう取り組んでいきたいと思います。 

 畑を耕すぞ！～夏野菜作りスタート～ 

長靴を履いた年長組さんが、張り切って畑に向かいました。夏野菜の栽培開始です。まずは畑の土を耕しました。 

 

トラクターの刃を見ててね！

に注目！ 
あっという間に耕していきます。 

次は、苗を植えるんだね。 

大人になったら動かしてみたいな。 

シャベルを持って土を耕しましたが・・・砂場のように簡単にはいきません。そこで、トラクター 

の出番です。子ども達が苦労した場所が、ほんの３０秒ほどでふかふかの土に変わりました。 

「畑を耕し、種をまいて…大きなカブができました。」という絵本もありますが、本物 

の畑の土の匂い、トラクターのエンジン音、足や手で感じる土のやわらかさなど、できる 

だけ体験させてやりたいと考えています。 

次の工程は、畝作り、苗植えです。夏野菜の生長を観察していく中で、梅雨や猛暑の中で 

農家の方がどのような苦労をされているのか、伝えいきたと思います。 

 去年の年中さんが植えた玉ねぎは。収穫間近です！ 
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