
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月の献立 

令和４年６月２３日（木） 

あさひ幼稚園 

７月号 

「行ってきま～す！」と、年長組さん

の元気な声。水やり当番に出発です。    

栄養たっぷりの土に植えた苗が、お日

さまの日差しをたっぷり浴び、ぐんぐ

ん育っています。 

６月中旬、早くも収穫できるようになっ

た野菜第１号は・・・。 

 

 

 

きゅうりを５本、ズッキーニを８本収穫できました。特にズッキーニの黄色はとても鮮やかで、表面はツルツル、ピカピ

カ！絵の具やクレヨンでは表現できない、自然物ならではの美しさでした。ズッキーニときゅうりは、葉っぱの違いも触

れて比べました。きゅうりは少しザラっとした表面。ズッキーニの葉は、かなり固くザラザラです。よくみると、葉や茎に

は小さなトゲがあります。ズッキーニの実の表面は、あんなにスベスベなのに不思議です。（いろいろな要因が考えられ

るようです。ぜひお子様とご家庭でも調べて見て下さい。） 

まだ小さな緑色のトマト、ナスの赤ちゃんなども観察し、これから先の収穫も楽しみにしている子ども達です。 

 

採れたての野菜を園に持ち帰り、さっそく料理教室の開始です。 

  

 

こんなに食べきれないよ！ 

私が持ってるから、ハサミで切って！ 

きれいな黄色だね！ 

ギザギザ葉っぱの奥に、ズッキーニ発見！ 

大きくなあれ。 

ナスはまだ小さいね。 

除草シートで覆っています。 

ちょうど食べごろのきゅうりです。 

おいしそうでしょ！ 

ピーマンは、あと２，３日で収穫 OK！ 

カツオ節と醬油、塩コショウ

で味付け！ 

少し蒸らして…。 クッキング、スタート！ オリーブオイルで炒めます。

す。 

あっという間に完成！ 

まさに、今、収穫してきたズッキーニをスライスし、オリーブオイルで炒めました。カツオ節と醤油の香ばしさが食欲をそそ

ります。出来立てを少しずつですが、みんなで食べました。味はもちろん…最高！でした。 

苗を植えてから、水をやり、収穫、調理と経験した子どもたち。“食べることの喜び”を五感で感じることができる活動に取

り組んでいます。 
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