
いずれ１尾 2000円⁉ サンマがなぜ獲れないのか、その原因とは？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10月の献立 
令和４年９月２７日（火） 

あさひ幼稚園 

１０月号 

ほんの 5 年ほど前は、8 月～9 月ごろの鮮魚売り場には、大量の国産

サンマが所せましと並び、１尾１００円ほどでした。気付けば、そのような

光景をあまり見なくなったのではないでしょうか。 

１尾の価格が高いか、もしくは、前年に冷凍されていたサンマが解凍

され、手頃な価格で売られています。 

 令和４年は８月２０日から、サンマ漁のための大型漁船の出航が始まり

ましたが、近場の漁場にはサンマが少なく、また、漁船の燃料が高騰し

ているため採算がとれないので、漁を見合わせる場合もあるようです。 

 水揚げ量の激減、さらに、冷凍用も激減する為、鮮魚だけでなく、解凍

サンマも品薄になりつつあります。 

 では、実際どれくらい水揚げ量が減ってきているのでしょうか。 

 

 

 

サンマが「園長先生からもらったよ～！」と年中組さんにカゴを 1 盛プレ

ゼント。夏が旬の採れたてトウモロコシです。日差しをたっぷり浴び、ツヤツ

ヤです。1 本ずつがずっしりと重く、実がぱんぱんに詰まっていそうです。さ

っさく、皮むき体験をしました。 

 

 

過去最低の漁獲量が更新され続けているサンマ漁。その原因としては、「海水温の上昇」、「日本の沿岸に回遊

する前に、外国漁船に漁獲されてしまう」、「マイワシが増えたため、サンマが寄り付かない」などがあるといわれ

ています。特に魚の減少といえば“外国、特に他のアジアの国々の乱獲”とイメージがあるかもしれませんが、そ

れは誤りです。 

サンマはそもそもハワイの北辺りに住んでいて、卵を産むために秋ごろ南へ回遊します。その時期にしか日本

の漁場を訪れないので、サンマは秋にしか獲れないのです。そのサンマが来遊しているデータをみると、来遊量

そのものが激減しており、もちろん漁獲量も減ります。それは日本も他のアジアの国々も同じです。その限られた

漁獲量に占める割合は、日本が一番多くなっています。 

 

太平洋をダイナミックに回遊しているサンマは、詳しい生息データが集めにくく、はっきりとした減少の原因が

わからないというのが現状でした。 

  

 今、サンマの漁獲枠に関する国同士の約束を取り決める動きが出てきています。ですが、どの国も多く漁獲枠がほし

いので、まとめるのは前途多難といわれています。 

 

一方で、私達消費者にできることは、サンマ漁の現状に合わせてサンマを買うことです。 

「安いサンマを！」と１尾１００円を望んでしまうと、サンマを獲る漁師さんは、廃業せざるを 

得なくなってしまいます。サンマが大好きな日本人。食べる機会が少なくてもいいから、 

１尾を大切に食べようという意識をもち、『秋にサンマを味わう』という日本人ならではの 

食文化を守っていきたいですね。 

生産地は北海道や宮城、岩手県が有名です。最盛期は１９５８年で

年間約５８万トンの水揚げ量がありました。徐々に減少し、２０００年代

に入り、２０万トン前後へ移行。近年は、１０万トンを割り込み、昨年２０２１

年はなんと、１万８千トンの水揚げ量へ落ち込みました。 

20.2 13.3 50.9 1.331 月 ﾊﾛｳｨﾝ＊菜飯
さば塩焼き・さつまいも納
豆・ｶﾎﾞﾁｬ飛鳥汁

発芽玄米・こめ油・薩
摩芋・黒砂糖

いりこ・さば・納豆・豆

乳・味噌

ｶﾎﾞﾁｬ皮無しﾀﾞｲｽ・玉

葱・人参・しめじほぐ

し・青ねぎ

390

350

椎茸・人参・いんげん・

ｷｬﾍﾞﾂ・胡瓜・ゆかり・

玉葱・れんこん・青ねぎ

18.6 8.1 52.2 2.128 金 鮭ご飯
高野豆腐の煮物・ゆかり納
豆・蓮根汁

発芽玄米・ｺﾞﾏ・こん
にゃく・じゃがいも・
黒砂糖

いりこ・鮭ほぐし・高

野・納豆・わかめ・味

噌・だし削り・出し昆布

353 22.1 8.9 47.7 1.5

2.4

27 木 沢庵ご飯
さけの塩焼・ﾈﾊﾞﾈﾊﾞ納
豆・味噌汁

発芽玄米・ｺﾞﾏ・こめ
油・長芋

いりこ・かつお節・鮭・

納豆・削りぶし・油あ

げ・わかめ・出し昆布・

だし削り・味噌

ﾀｸｱﾝ・人参・なめこ・玉

葱・ごぼう・青ねぎ

玉葱・椎茸・人参・大

根・ごぼう・青ねぎ・ｷｬ

ﾍﾞﾂ・胡瓜・ｺｰﾝ・ﾚﾓﾝ

391 14.4 13.3 64.426 水 味噌うどん
豆乳ごまﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞｻﾗﾀﾞ・
さつまいもレモン煮

うどん・里芋・ｵﾘｰﾌﾞ
油・純米酢・ｺﾞﾏ・黒
砂糖・薩摩芋

あつあげ・油あげ・備前

味噌・だし削り・出し昆

布・ﾂﾅﾌﾚｰｸ・豆乳

53.3 1.825 火 じゃこご飯
じゃが芋のカレー煮・ﾉﾝ
ｴｯｸﾞｻﾗﾀﾞ・味噌汁

発芽玄米・じゃがい
も・ｵﾘｰﾌﾞ油・黒砂
糖・ｶﾚｰﾌﾚｰｸ・片栗
粉・ﾍﾞｼﾞﾏﾖ

いりこ・ちりめん・木綿

厚揚げ・つなふれーく・

油あげ・わかめ・出し昆

布・だし削り・味噌

枝豆・玉葱・いんげん・

人参・ｷｬﾍﾞﾂ・胡瓜・白

菜・青ねぎ

390

367 21.2 11.8

14.3 14.3

45.8 1.924 月 ゆかりご飯
さわらの蒲焼き・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ
納豆・味噌汁

発芽玄米・こめ油・黒
砂糖

いりこ・さわら・納豆・

豆腐・油あげ・わかめ・

出し昆布・だし削り・味

噌

ゆかり・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・玉

葱・人参・青ねぎ

348 14.5 6.5 60.5 2.5

1.5

21 金 ﾄｳﾓﾛｺｼご飯
切干大根の煮物・かぼちゃ
納豆・きのこスープ

発芽玄米・黒砂糖
いりこ・塩昆布・木綿厚

揚げ・昆布ｶｯﾄ・納豆・

豆腐・油あげ・出し昆布

ｺｰﾝ・切干大根・人参・

椎茸・いんげん・ｶﾎﾞ

ﾁｬ・玉葱・しめじほぐ

し・青ねぎ

人参・ｺｰﾝ・太もやし・ｵ

ｸﾗ・なめこ・玉葱・青ね

ぎ

347 21.9 8.8 47.220 木 五目御飯
さば塩焼き・オクラ納豆・
味噌汁

発芽玄米・こんにゃ
く・黒砂糖・里芋

いりこ・大豆ﾐﾝﾁ・油あ

げ・あじ・納豆・削りぶ

し・出し昆布・だし削

り・味噌

50.9 2.119 水 若布うどん
コーンサラダ・じゃが芋ｵ
ｲﾙ焼き

うどん・里芋・ｵﾘｰﾌﾞ
油・純米酢・黒砂糖・
じゃがいも

わかめ・あつあげ・油あ

げ・だし削り・出し昆

布・青のり粉

玉葱・人参・椎茸・青ね

ぎ・ｷｬﾍﾞﾂ・胡瓜・ｺｰﾝ
313

450 12.0 9.1

10.2 10.3

80.7 1.318 火 ピラフ
大学芋・しらす納豆・コロ
コロスープ

発芽玄米・ｵﾘｰﾌﾞ油・
大学芋・ｺﾞﾏ・じゃが
いも・ごま油

いりこ・ﾂﾅﾌﾚｰｸ・納豆・

しらす干し・出し昆布・

だし削り

ﾐｯｸｽﾍﾞｼﾞﾀﾌﾞﾙ・にんに

く・パセリ粉・人参・ｷｬ

ﾍﾞﾂ・玉葱・ｸﾞﾘｰﾝﾋﾟｰｽ

352 17.9 11.2 46.2 1.8

2.1

17 月 もち麦ご飯
あじの甘辛焼き・コーン甘
酢あえ・すまし汁

もち麦・発芽玄米・ｵ
ﾘｰﾌﾞ油・黒砂糖・純米
酢

いりこ・あじ・油あげ・

出し昆布

ｷｬﾍﾞﾂ・胡瓜・人参・ｺｰ

ﾝ・玉葱・えのき・青ね

ぎ

人参・枝豆・ｷｬﾍﾞﾂ・胡

瓜・ﾀｸｱﾝ・玉葱・茄子・

青ねぎ

354 16.7 8.1 55.614 金 ツナご飯
サバじゃが・即席漬け・茄
子の味噌汁

発芽玄米・じゃがい
も・黒砂糖

いりこ・ﾂﾅﾌﾚｰｸ・鯖ほぐ

し身・木綿厚揚げ・かつ

お節・油あげ・出し昆

布・だし削り・味噌

51.3 2.413 木 じゃこご飯
さけの塩麹焼き・トマト納
豆・カレーｽｰﾌﾟ

発芽玄米・ｺﾞﾏ・塩
麹・ｵﾘｰﾌﾞ油・ｶﾚｰﾌﾚｰ
ｸ

いりこ・ちりめん・鮭・

納豆・大豆ﾐﾝﾁ

ﾄﾏﾄ・ｷｬﾍﾞﾂ・胡瓜・玉

葱・彩野菜ミックス・ｺｰ

ﾝ

418

349 10.5 6.5

21.6 14.4

68.0 2.512 水
ぶっかけうど
ん

さつまいも小豆煮・はりは
り漬け

うどん・ｺﾞﾏ・黒砂
糖・薩摩芋・ｺﾞﾏ・純
米酢

油あげ・だし削り・出し

昆布・ゆであずき

だいこんおろし・椎茸・

人参・青ねぎ・ｼｮｳｶﾞ・

切干大根・胡瓜

361 11.2 8.4 63.8 2.0

1.8

11 火 コーンご飯
じゃがそぼろ・春雨サラ
ダ・きのこスープ

発芽玄米・じゃがい
も・黒砂糖・ごま油・
春雨・ｺﾞﾏ・純米酢

いりこ・大豆ﾐﾝﾁ・豆

腐・油あげ・出し昆布

ｺｰﾝ・玉葱・人参・枝

豆・ｷｬﾍﾞﾂ・ﾄﾏﾄ・胡瓜・

しめじほぐし・椎茸・青

ねぎ

玉葱・人参・椎茸・なめ

こ・青ねぎ・ｷｬﾍﾞﾂ・胡

瓜

352 12.6 10.7 56.17 金 具沢山うどん ﾉﾝｴｯｸﾞｻﾗﾀﾞ・ふかし芋
うどん・里芋・ﾍﾞｼﾞﾏ
ﾖ・薩摩芋

大豆ﾐﾝﾁ・油あげ・木綿

厚揚げ・だし削り・出し

昆布・つなふれーく

43.2 1.66 木 梅ご飯
さば塩焼き・ゆかり納豆・
味噌汁

発芽玄米・ｺﾞﾏ・こめ
油

いりこ・さば・納豆・出

し昆布・だし削り・味噌

刻み梅・ｷｬﾍﾞﾂ・人参・

胡瓜・ゆかり・玉葱・太

もやし・なめこ・青ねぎ

353

350 15.1 8.4

19.5 12.8

55.3 1.95 水 もち麦ご飯
麻婆豆腐・かぼちゃ納豆・
野菜スープ

もち麦・発芽玄米・黒
砂糖・ごま油・片栗粉

いりこ・大豆ﾐﾝﾁ・木綿

豆腐・味噌・味噌・納

豆・わかめ・出し昆布

水煮ﾀｹﾉｺ・玉葱・人参・

椎茸・青ねぎ・生姜・に

んにく・ｶﾎﾞﾁｬ・えのき

353 13.6 11.6 49.5 2.3

1.7

4 火 人参ご飯
大根と里芋の煮物・たくあ
ん納豆・すまし汁

発芽玄米・ごま油・さ
といも・こんにゃく・
黒砂糖・ｺﾞﾏ

いりこ・油あげ・昆布ｶｯ

ﾄ・木綿厚揚げ・納豆・

かつお節・わかめ・出し

昆布

人参・大根・いんげん・

ｷｬﾍﾞﾂ・ﾀｸｱﾝ・玉葱・し

めじほぐし・・みつば

枝豆・ｷｬﾍﾞﾂ・胡瓜・人

参・ｺｰﾝ・玉葱・太もや

し・青ねぎ

361 20.4 10.0 48.43 月 枝豆ご飯
あじの照り焼き・ツナサラ
ダ・味噌汁

発芽玄米・黒砂糖・ｵ
ﾘｰﾌﾞ油・純米酢・里芋

いりこ・あじ・ﾂﾅﾌﾚｰｸ・

油あげ・出し昆布・だし

削り・味噌

炭水

化物 

g

食塩

相当

量 

g

日
付 主に熱や力のもとになる

もの
主にからだをつくるもの

曜
日

主食 おかず

主な材料と体内での働き たん

ぱく

質 

g

脂質 

g主にからだの調子を整え
るもの

エネ

ル

ギー 

kcal
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